
Doelgroep en toelating opleiding centrale zorgverlener 

Doelgroep: 
De doelgroep van deze opleiding bestaat uit startende en ervaren centrale zorgverleners (czv) 
of centrale zorgverleners die behoefte hebben hun competenties te versterken en nog geen 
(volledige) opleiding hebben gevolgd. Je hebt ten minste je inwerkperiode bij je JGZ 
organisatie doorlopen en bent in staat zelfstandig gezinnen te begeleiden.

Toelatingseisen: 

Je kunt deelnemen aan deze opleiding: 

● Als je werkzaam bent als czv. 
Bij de gemeente waar de czv werkzaam is, zijn al randvoorwaarden vastgesteld. Zo is er 
bijvoorbeeld een (startend) samenwerkingsnetwerk rondom de aanpak Kind naar 
Gezonder Gewicht en zijn er afspraken gemaakt over met wie en hoe er wordt 
samengewerkt. Je werkt minimaal 8 uur per week als czv met kinderen en gezinnen die 
te maken hebben met overgewicht en obesitas.

● Als je BIG geregistreerd bent en in het bezit van één van onderstaande diploma’s: 
○ Hbo bachelor diploma Gezondheidszorg (HBO-V) 
○ Post-Hbo opleiding tot jeugdverpleegkundige 

● Als je kennis en werkervaring hebt op onderstaande gebieden: 
○ Medische basiskennis, om lichamelijk onderzoek en evt. andere relevante 

onderzoeken te laten verrichten en te interpreteren 
○ Sociaal- en zorgdomein, specifiek gericht op jeugd en gezin 
○ Begeleiden van kinderen en gezinnen mbt gezond en veilig opgroeien en kennis 

van normale en afwijkende ontwikkelings- en opvoedopgaven 
○ Je kunt indien nodig een langdurige relatie met het gezin organiseren. 
○ Je beheerst de basis van motiverende gespreksvoering.

● Als je gemotiveerd bent om: 
○ Jezelf te ontwikkelen zodat je kinderen en gezinnen met overgewicht en obesitas 

nog beter kunt begeleiden in de rol van centrale zorgverlener 
○ Vanuit je expertise de verbindende professional te zijn tussen medische (m.n.ook 

huisarts) en sociaal domein (sociale wijkteam) en andere professionals (zoals 
diëtisten, fysiotherapeuten, etc.) in het netwerk 

○ Dat wat je leert in de opleiding, toe te passen in de praktijk. Het is daarom van 
belang dat je in de praktijk al werkt met gezinnen/dossiers om het rendement van 
de opleiding te vergroten. 

Wanneer je als czv niet kan voldoen aan deze eisen dan kan je niet deelnemen aan de 
opleiding en je niet registreren in het kwaliteitsregister voor czv.


